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認知症に関する正しい知識と理解を身につけましょう！

日　時： ９月２３日（土）　１０：００～１１：３０

会　場： 都賀いきいきセンター 教養娯楽室

対　象： 市内に住所を有する２０歳以上の方※事前予約制

No

1

2 ２０歳以上の方を対象に骨密度測定を実施します。

この機会にご自分の健康チェックをしてみませんか。

3 日　時： ９月２４日（日）　 午前の部 ９：３０～１１：３０

午後の部 １３：００～１５：００

会　場： 都賀いきいきセンター 教養娯楽室

対　象： 市内に住所を有する２０歳以上の方※事前予約制

No

1 高齢者の皆様やご家族、地域で暮らしている方の健康や福祉医療、介護、生活に関する

お困り事等について無料でご相談を承ります。

日　時： ９月２３日（土）・２４日（日）　９：３０～１５：００

【事前予約・お問合せ】

千葉市都賀いきいきセンター　　ＴＥＬ ２３２－４７７１　　ＦＡＸ ２３２－４７７３14:00 　終了

健康体操

2

９月２３日（土)

９月２４日（日)

団　体　名

都賀太極拳友会

手話ダンスパセリ

手話ダンスパセリ

《昼休憩》

10:45

11:45

13:00

13:15

時 間

　終了

手話ダンス

手話ダンス

種　　　目時 間

９月２３日(土)、２４日(日)

都賀４丁目自治会 焼きそば

団　体　名　 内　　容

※動きやすい服装でお越しください

ヨーガ風のなごみ

あじさい六月会

団　体　名

《昼休憩》

終了

11:00

《昼休憩》

13:00 和みのヨーガ

(ソロワークのみ）

コスモポリタン世界の料理研究会
チキンカレー、サモサ、

タンドールチキン

千葉市中南米音楽愛好会 ドリンク、駄菓子

種　　　目

太極拳

合同チアダンス　他

わいわい、子供太鼓、道　楽天

Taipei to tonight　他

民謡　三味線合奏と唄

民謡　三味線合奏と唄

ギター演奏

合唱

台湾式リリダンス

中南米音楽

マジック

チアダンス

童謡メドレー、踊り明かそう他

コンドルは飛んで行く、花まつり　他

マジックアラカルト

団　体　名

９月２４日（日)

ハウオリ ノ カウア　他

上を向いて歩こう　他

天竜下れば、伊那節　他

「ぞうれっしゃがやってきた」より　他

ピリアロハ

ハワイアンリトミックmili aloha

雅翔流吟詠会

篠笛サークルふるさと

ちばぞうれっしゃ合唱団

サーフボードにのって、波はチャプチャプ　他

11:40

時 間 種　　　目 演　　　目　　

ホルンカルテットホルン15:10

EGG HOP DANCE＆EXERCISEヒップホップダンス14:50

郁扇会

15:55 　終了

日舞

エッグホップスペシャルミックス

「鎌倉殿の13人」メインテーマ他

でくのぼう 花雅実会日舞

15:35 和太鼓 天王山　他 和太鼓　童座

15:30

音楽室
 いけばな小原流
 ほうよう会

 生け花 作 品

２
階

サークル室
 墨龍
 日本画彩の会

 書 道 作 品
 絵 画 作 品

講習室２
 手編みクラブ
 編物サークルブラッシュ
 なの花手編み会

 手 芸 作 品

ロビー  ガールスカウト千葉県第６６団  活 動 報 告

９月２３日（土) ９月２３日(土)、２４日(日)
時 間 種　　　目 演　　　目　　 団　体　名 会　　場 サ　ー　ク　ル　名

11:10 唱歌 青い山脈、あざみの歌　他 唱歌を楽しむ会

ハーモニカ 北の国から　他 都賀さわやかハーモニカ

１
階

《昼休憩》

集会室
 千刻会
 画楽会

内　　容

10:30 オカリナ 糸　他 オカリナ若葉
ロビー  花の写真サークル

 (公財）野村生涯教育センター 千葉支部

 写　真
 活 動 報 告10:50

詩吟 詩吟 富士山、俳句3題

 書 道 作 品
 水 彩 画 作 品

12:50 コーラス 青い山脈　他 サークルはちの子(白)

11:30 コーラス みかんの花咲く丘　他 サークルはちの子(紅)

講習室３
 アートフラワーの会
 押し花サロン

 手 芸 作 品

15:10

14:30

栄幸会

栄幸会

Corazonギターサークル

フラダンス

ハワイアンリトミック＆親子フラ

詩吟

篠笛

合唱

10:00

10:20

10:40

11:00

11:20

花を惜しむ　他

南部もちつき唄・安房節

ラ・ゴロンドリーナ　他

12:40

12:50

13:10

13:30

13:50

14:10

ヴォ―チェ華音

千葉市中南米音楽愛好会

マジックサークル八千代

Neo　Venera

和太鼓道　大塚

タイワン式リリダンス会

13:10 合奏 サマルカンド望郷　他 篠の音

14:50 和太鼓

レイ・ナニ　他 マーリエフラサークル13:50

日舞 春宴の舞　他 邦幸会

心張会

14:30

13:30

フラダンス

東京に雪が降る、年輪　他

14:10

発表コーナーⅡ…１階大広間

みんなの個展…１・２階各室他発表コーナーⅠ…２階ホール

都賀コミ×都賀いきいきセンター

〉〉地域交流イベント〈〈

◇世代間交流講演会「認知症サポーター養成講座」

◇健康チェック 骨密度測定

◇千葉市あんしんケアセンター 出張相談会

模擬店…１階中庭


